MENUS ET GOUTERS DUO3 JUINAU .14juin
2024....
Jeudi 06 Vendredi 07
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RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES

‘A A SAINTES =
N ) Granpes Rives

Lundi 03 Mardi 04 Accueils de loisirs Mercredi05
¥ 4 i i WY i i o
p: Salade de tomates et surimi @ Tomates, fe;:;:”lil\cles noires et ;} Salade verteb:::tb;'gliraves cuites ~v | Concombres et ciboulette bio S Radis rosesbio / beurre
\uls 10)(13)tr(4,12 @ 10)(13) tr (4,12 2
9 (6)(9)(10)(13)tr(4,12) (2)(9)(10)(13) tr(4,12) (9)(10)(13) tr (4,12) \ (9)(10)(13) tr (4,12) @)
U e s
—T . . . ! Chili sin carne N . . N
\ Sauté de lapin aux champignons Wil . , s . . Boulettes de beeuf a la tomate Filet de poisson a la vapeur
@ (1)(2)(5)(12)tr(6,7,8,9,11) p (Egrené de pois bio har!cots Q Cuisse de poulet q‘ 2) (6)
e rouges, tomates concassées)(2)
~y .
Carottes vichyHVE . Haricotsverts | ... Pates bio t\:Ei” Ratatouille
2) Riz 2) AE' 2) ) (Tomates, courgettesHVE,
g & aubergines HVEoignons)(2)
Tomme blanche Blche de chévre Camembert Edam
(2) (2) (2) (2)
VY
. Yaourt nature sucré . @ Fraises a la chantilly Eclair au chocolat
Nectarine = Abricot
Q (2) (2) (1)(2)(5)(11) tr(4)
Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Céréal hocolat / lait
Pain/emmental/banane ereales ra::cia?iioea g Pain / confiture/ lait / eau Madeleine / fromage blanc/ eau Pain/ chocolat / jus de fruits
Lundi 10 Mardi 11 Accueils de loisirs Mercredil2 Jeudi 13 Vendredi 14
_\r 7 _\r - -
Tarte au fromage @ Tomates mozzarella et basilic Melon / beurre (Concombrl-sbt(z)l::\ztes citron Pastéque
(1(2)(5) tr(6,7,8,9,12) (2)(9)(10)(13) tr(4,12) @) menthe, peis chiche) (1)
. . N 'l
. Filet de ponssc_)n a la fondue de @ Ro6ti de porc a la moutarde V) Gratin de légumes au chevre .
Q Cuisse de poulet poireaux : (9)(10)(2) \ 2) q‘ Ré6ti de boeuf
(6)(2)
. . &;}3 (Pommes de terre,
Petits pois et carottes Pommes de terre vapeurHVE : Tomates a la provengale / riz VEcourgettesHVE, tomates, Frites

fromage de chévre)

(2) (2)
Camembert
(2)
VY
@ Smoothie a la banane Glace ST Nectarine Entremet a la mandarine
(2) (1)(2)(4)(11) (1)(2)
Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
. ae s . . Brioche / confiture / abricots . . < (s . . .
Pain / pate a tartiner / lait / eau / / Pain / chocolat / sirop a I'eau Céréales / lait / compote Pain / emmental / péche
Allergenes : (1) gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin
Porc Viande v | | Produit HVE
Volaille N R Produitlo . Produit de @ Fait 4B Produit @:@ Label ."ﬁi.\’;‘—r" Produit 7@ Produit (haute valeur
¢ : HEEH [ At e o/ g B
B francaise fra2§a| @ cal ."T t;:;gr::: saison i maison — bio :A rouge mﬂm ! BBC AOP environneme
| | ‘ ntale)
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls ont été élaborés par les cuisiniéres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.

Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Restauration scolaire : 05 46 98 24 65.



RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES
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Mardi 18

Gaspacho tomates et basilic

Tartine de courgettes au chévre
chaud

(1))

Tartare de melon et concombres

MENUS ET GOUTERS DU 17. AU 28juin 2024..
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('r!:ﬁ [ o TN
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Vendredi 21

Pasteque alafétaetala
mentheBIO
(2)(9)(10)(13) tr (4,12)

A
i A . .
Wy oncombresblo, tomates, citron,

Taboulé(1)

menthebio, pois chiches)

Cuisse de poulet au miel

Beeuf aux poivrons rouges et
jaunes bio
(1)(5)12) tr(,26,7,8,9,11)

Escalope de porc a la creme
(2)(5)(12)tr(1,6,7,8,11)

Rougail de poisson
(6)(1)(12)tr(2,5,7,8)

Crumble de légumes

(1)

Semoule aux raisins secs

(1)

Blé aux petits Iégumes
(Carottes, courgettes, persil)

(2)(1)

Purée de pommes de terre et
carottesHVE(2)

Riz

(Aubergines, courgettes,
tomates, oignons rouges)

Petit suisse

(2)

Salade verte bio
(9)(10)(13) tr(4,12)

Nectarine

Smoothie pasteque banane

(2)

Ananas frais

G

Salade d’abricots menthe et
citron

Soupe de fraises

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / pate a tartiner / fraises

Yaourt aromatisé / Madeleine /
pomme

Lundi 24

Mardi 25

Mousse de foie cornichons
(1)(2)(9)(10)(112)

Salade de riz, poivrons vertshio,
mais, haricots rouges
(9)(10)(13)tr(4,12)

Pain / beurre / lait grenadine

Brioche / confiture / lait

Pain / kiri / abricots

Jeudi 27

Vendredi 28

Chou chinois au curcuma
(9)(10)(13)tr(4,12)

Menu proposé par les enfants du
cml / cm2 de I’école de
Chermignac

Féves / beurre

(2)

Goulash a la Hongroise
(1)(5)(12)tr(2,6,7,8,9,11)

Lasagnes aux légumes

(1)

Spaghettis a la bolognaise et
emmental rapé

Melon / beurre

(2)

Filet de poisson sauce beurre
blanc

| (2)(1)(5)(9)(11) (6)(1)tr(2,5,7,9,10,12)
. . . MY
’(quuf, carottes, poivronsbio, (Courgettes HVE, aubergines, Salade verte A Croque-monsieur @ Carottes vichy HVE
céleri branche, pommes de terre, oivrons rouges, poivrons jaunes) (9)(10)(13)tr(4,12) \ Salade verte il 2)
paprika) P ses P ! ' (1)(2)(10)(5)(11)(13)(9)tr(4,12) | |
AAAAA o Creme chocolat au lait de chévre Edam
bio(2) (2)
Glace . Donut nature sucré
Pomme HVE (1)(2)(8)11) Nectarine (1)(2)(11)tr(4,5,6,9,10,12,13,14) Banane

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / confiture / abricot

Spéculoos / fromage blanc / jus
de fruits

Pain / chocolat / compote

Céréales / lait / pomme

Pain / pate a tartiner/ lait

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(

7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

Porc
frangais

Volaille
francaise

&

Viande
Produit origine Produit
local ! q 5 de saison
France

Produit
bio

Fait =
maison

Label ,,ﬁz%g Produit
COEUR
rouge I ! | sBBC

Produit
AOP

Produit HVE
(Haute valeur
| environnementale

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniéres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.
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Lundi 01

Mardi 02

RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES

Rillette de thon
(6)(2)

Salade de tomates mozzarella
(2)(9)(10)(13)tr(4,12)

Pizza
(1)(2) tr(5,6,7,8,9,12)

Jeudi 04

Vendredi 05

Salade de riz, poivrons
rougesBIO, mais, pois chiches
(9)(10)(13)tr (4,12)

Melon / pastéque

Emincé de dinde a la tomate et

Poisson a la boulangere

Omelette aux pommes de terre

Sandwich jambon beurre

h i Steak @ @ tal
aux champignons ea emmenta
P8 (6)(2) a4 (2)(5)
(2)(5)(12)tr(2,7,8,11) (1)(2)(10)tr(5,11,13)
Semoule (Pommes de terreHVE, beurre, Haricots verts Salade verte Chips
(1) persil) (2) (9)(10)(13)tr(4,12) tr(2,12,9)
Brie Edam
(2) (2)
\ 5 ]
Nectarine Compote de pommes @ Fraises au sucre Banane Glace
(1)(2)(4)(11)

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / chocolat / pastéque

Madeleine / lait chocolaté

Pain / confiture / sirop a I'’eau

Céréales / lait / abricot

Pain / pate a tartiner/ lait

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)ara

chides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)

crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin
. ) Viande ) o . - . e o] ' [ =T Produit HVE
Fi Volaille Porc Produit - Produit de ;ﬁ % Fait A Produit ,/g. s | Label |/me® | Produit Produit | /i
S = JBLANG
= | francaise % francais Q local ae | origine saison maison bio ;% rouge | ‘= BBC AOP (Hal.'lte valeur
France | | | environnementale)

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisinieres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.

Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65




